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تاسی د اروپایی اتحادیی نه بهر هیواد څخه راغلی یاست؟ او د لیختنسټاین ، ناروی ، آیسلنډ ، 
کرواڅیا او سویس نه یاست؟ نو دغه معلومات پاڼه ستاسو لپاره ده . 

هالنډ ته ښه راغلاست . په دغه معلومات پاڼی کی لیکل شوی کله چه تاسی هالنډ ته راغلاست څه 
باید وکړی . ستاسی حقوق او مکلفیتونه د کارکونکی یا کار ورکونکی په حیث کوم دی . او تاسی چه 

په هالنډ کی ژوند کوی د کومو مقرراتو او عاداتو سره سر او کار لری.

مونږ هڅه کوو چه په دی معلومات پاڼی کی تاسو ته د امکان تر حده زیات معلومات درکړو . آیا 
تاسی غواړی دکوم شی په هکله زیات پوه شی؟ تاسی په هغه وبسایټ کی کوم چه د موضوع څنګ 

ته لیکل شوی دی ، وګوری . آیا تاسی معلومات پانه د انترنت له لاری لولی؟ تاسی ته یوازی پکار ده 
چه پر لینک باندی ګوته کښیکاږی . تاسی طبعآ هغی شمیری ته چه د موضوع څنګ ته لیکل شوی 

ده زنګ هم وهلای شی . 

پاملرنه وکړی ، اکثره وبسایټونه په هالنډی ژبه دی . آیا په وبسایټ کی معلومات په بله ژبه هم لیکل 
شوی؟ دا مونږ.هر وخت خبر ورکوو . آیا تاسی د ددغو ټیلیفون شمیرو نه یوی شمیری ته زنګ 

وهی؟ نو دا زیات وخت په انګریزی ژبه کیدای شی .
په اظراری حالاتو کی کولای شی چه هم کولای شی چه خپل د هیواد د سفارت سره اړیکه ونیسی .
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د اقامی يا ويزی درخواست وکړی .

آيا تاسی تر ۹۰ ورځو لنډ وخت پاتيږی؟
نو تاسی د لنډی مودی لپاره ويزه درخواست کړی . تاسی خپل په هيواد کی د هالنډ 
دسفارت يا قونسلګری ته د ويزی درخواست ورکړی . هر چاته ويزه پکار نده پر 
 )Immigratie- en Naturalisatiedienst, IND( . باندی کليک کړی ind.nl

اداری مهاجرت اوتابيعت د وبسايټ دی . 

آيا تاسی تر ۹۰ ورځو اوږده موده پاتيږی؟
 نو تاسی د اقامی اجازه او دخولی ويزه يو ځای درخواست کړی .

 )Machtiging tot Voorlopig Verblijf, MVV( دغه دخولی ويزه د
 د مؤقتی اقامی اجازی په نامه ياديږی . دا د دخول او اقامی

 )TEV( پروسه ده غير له MVV تاسی هالنډ ته نشی راتلای .
 )Immigratie- en Naturalisatiedienst, IND( دا د

 اداری مهاجرت اوتابيعت د له خوا درکول کيږی .
ستاسو هر وخت MVV نده پکار ، تاسی په ind.nl کی وګوری .

پاملرنه وکړی ، تاسی نشی کولای لومړی هالنډ ته راشی او 
وروسته تر هغه د MVV او د اقامی اجازه درخواست کړی .
مګر ستاسو ځينی وخت MVV نده پکار . د بيلګی په توګه ؛ 

که چيری تاسی ځينی ملکونو تابيعت ولری او يا لږ تر لږه 
۵ کاله د اروپايی اتحاديی په يوه هيواد کی په قانونی توګه 

سره اوسيدلی ياست . تاسی هغه وخت بی له MVV هالنډ ته 
راتلای شی او دلته د اقامی اجازه درخواست کولای شی .

تاسی خپل د کار د مالک نه وغواړی چه تاسو 
ته د کار اجازه يا GVVA درخواست کړی .

 که تاسی په هالنډ کی کار غواړی وکړی ستاسو اکثره وخت د کار کولو اجازه او يا 
)Gecombineerde Vergunning voor Verblijf en Arbeid, GVVA(  

د کار او اوسيدلو ګډه اجازه  پکار ده .
آيا تاسی تر ۹۰ ورځو کم وخت لپاره په هالنډ کی کار کوی؟ ستاسو 	 

د کار مالک بايد د UWV نه تاسو ته د کار کواو اجازه درخواست 
کړی . په werk.nl/werkvergunning باندی کليک وکړی .

آيا تاسی په هالنډ کی تر ۹۰ ورځو په اوږدی مودی کی غواړی کار وکړی؟ بايد 	 
ستاسی د کار مالک اکثره وخت تاسوته د GVVA درخواست وکړی . دا.ستاسو د 

)Immigratie- en Naturalisatiedienst, IND( کار مالک په 
اداری مهاجرت اوتابيعت د کی سرته رسوی . په ind.nl باندی کليک وکړی .

آيا تاسی يو شرکت خلاصوی او شخصی کار کوی؟ نو تاسو ته د کار اجازه پکار 	 
نده . مګر د شخصی کارکونکی په توګه د اقامی اجازه پکار ده . تاسی بايد ددی 

 اجازه هم ولری چه په يوه شرکت پيل وکړی .
دا په )Immigratie- en Naturalisatiedienst, IND( اداری مهاجرت 

اوتابيعت د کی کيږی . په ind.nl کی وګوری . او په په شخصی کار کول و کی .

http://ind.nl
http://werk.nl/werkvergunning
http://ind.nl
http://ind.nl
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تاسی چه هالنډ 
ته راغلاست، 

څه باید وکړی؟
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تاسی وټاکی چه څومره وخت په هالنډ کی پاته کيږی .

آيا تاسی تر ۴ مياشتو اوږده موده پاته کيږی؟
 نو تاسی بايد د هالنډ د) اوسيدونکی ( په توګه خپل نوم ثبت کړی .

دا په هغه ښار کی چه تاسی اوسيږی کيدای شی .

آيا تاسی تر ۴ مياشتو لنډ وخت پاته کيږی؟ 
نو تاسی کولای شی خپل ځان په هالنډ کی په مؤقتی توګه 

)نه داصلی اوسيدونکی( په توګه ثبت کړی .

 آیا ستاسی د نوم په ثبتولو کی نا وخته یاست؟
شايد چه تاسی جريمه ورکړی . دا امکان لری چه تر ۳۲۵ ايرو 

: Rijksoverheid پوری وی . د نور معلومات لپاره تاسو
4656767-77-31+ او 1400 . 

د هالنډ د مؤقتی اوسيدونکی په توګه 
)نه د اصلی اوسيدونکی( . 

دا د ۱۹ ښارونو د ثبت په غرفو کی سرته رسيږی . الکمار ، الميلو ، امستردام 
، بريدا ، دن هاګ ، دوتنخيم ، ايندوفن ، خروننګين ، خوس ، هيرلن ، 

ليواردن ، لايډن ، نايميخن ، روتردام ، ترنويزن ، اتريخت ، فينلو ، ويستلنډ 
او زووله . ددی لپاره تاسی ته يوازی د اعتبار وړ هويت سند پکار دی .

پامارنه وکړی ، آيا تاسی بيا هم تر ۴ مياشتو زياته موده پاتيږی ؟ 
نوتاسی دا ژر تر ژره خبر ورکړی . دا بايد تاسی خپل د اوسيدنی په 

ښار کی سرته رسوی . تاسی د هالنډ) اوسيدونکی( کيږی .

د هالنډ د )اوسیدونکی( په توګه د نوم ثبتول 
 دادهغه ښار په ښاروالی کی چه تاسو ژوند کوی سرته رسوی .
دا بايد ستاسو د راتګ د لومړی ورځی نه وروسته په ۵ ورځو 

کی سرته ورسيږی . د نوم ثبتول وړيا دی . تاسی خپل د کورنی 
ټوله کسان چه ژوند درسره کوی له ځان سره يوسی . 

تاسی ښاروالی ته څه شی له ځان سره وړی؟
د کورنی د ټولو کسانو لپاره: يو د اعتبار وړ پاسپورت يا د هويت کارت .	 
په هالنډ کی ستاسو د کور د دکرايی يا رانيولو قرارداد .	 
ستاسی د هيواد مهم اسناد لکه : د زيږيدلو سند يا نکاح خط .	 

آيا تاسو د يو چا سره په کور کی اوسيږی؟ 
دغه کس بايد پر کاغذ باندی تصديق وکړی چه تاسی په کور کی ژوند 
ورسره کوی . د هغه د هويت د سند يوه کاپی هم له ځانه سره راوړی .

تاسی ته يوه BSN شميره درکول کيږی .
وروسته د نوم تر ثبتولو د موقتی يا اصلی اوسيدونکی په توګه تاسو ته 

يو)Burgerservicenummer, BSN( داوسيدونکو ځانګړی شميره 
شميره درکول کيږی . دا ستاسی پکار ده. د بيلګی په توګه : 

کار	 
د بانک شميره	 
کورنی ډاکټر يا روغتون	 
خپل د ماشومانو د ښوونځی	 

د اوسيدو د آدرس درلودل .
ستاسو يو د اوسيدو آدرس پکار دی . دا يوازی ممکنه ده چه تاسی خپل نوم ثبت په 
ښاروالی کی ثبت کړی . تاسی په دی هکله نور لوستلای شی په هالنډ کی اوسيدل .

آيا تاسی کډه کوی؟
تاسی بل ښار ته کډه کيږی؟ نو تاسی خپل نوی پته خپل نوی 	 

ښاروالی ته خبر ورکړی. دا د ښاروالی د وبسايټ له لاری 
کيږی. ضور نه ده چه تاسو خپل ځان بيا ثبت کړی .

آيا تاسی خپل په ښار کی بل ځای ته کډه کيږی؟ دا 	 
بايد تاسو خپلی ښاروالی ته خبر ورکړی . 

آيا تاسی بيرته خپل هيواد ته ځی؟ 	 
د هالنډ د اوسيدونکی/ ميشته کس په توګه : دا خپل ښاروالی ته خبر ورکړی .	 
که چيری تاسی د لنډ ی مودی لپاره / نه ددايمی هستوګنی لپاره 	 

په هالنډ کی اوسيږی ضرور نده چه خبر ورکړی .
تاسی خپل BSN شميره ساتی . که تاسی بيرته هالنډ ته راشی ، ضرور نه ده چه 
 تاسی نوی BSN شميره درخواست کړی . آيا تاسی بيا د هالنډ اوسيدونک کيږی؟

نو تاسی بايد خپل نوم بياخپل په ښاروالی کی ثبت کړی . 
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 صحی بيمه وکړی .

 يوه هالنډی صحی بيمه اجباری ده .
که څه هم تاسی خپل په وطن کی صحی بيمه لری .

صحی بيمه د کورنی ډاکټر ټوله لګښت ورکوی . او د درملو او.روغتون د لګښت 
يوه برخه. تاسی د صحی بيمی په باب نور معلومات په صحی بيمه ولولی .

 پاملرنه وکړی : آیا تاسی صحی بیمه نه کوی؟ نو تاسی جريمه 
کيږی. او تاسی بايد د ډاکټر ټوله لګښت خپله ورکړی. دنور معلومات 

: Zorgverzekeringslijn لپاره دصحی بيمی ټيليفون 
 يا 6464644-0800 او 889006960-31+ . ته زنګ ووهی .
zorgverzekeringslijn.nl/coming-from-abroad او يا په 

کی وګوری .

تاسی بايد ځان د ټولنی سره برابر کړی .

که چيری تاسی د اروپايی اتحاديی څخه يوه وتلی هيواد ياست نو د ټولنی سره 
ځان برابرول اجباری ده . د ټولنی سره په ځان برابرولو سره تاسی د هالنډ 
په هکله زده کړه کوی. تاسی په هالنډی ژبه خبری کول ، ليکل ، اوريدل او 

لوستل زده کوی .  او تاسی زده کوی چه کارڅرنګه پيدا کولای شی . 
 که تاسی ځان د ټولنی سره بايد برابر کړی ، د

)Dienst Uitvoering Onderwijs, DUO( ښوونی د اجرايئه 
اداری نه يو.ليک تر لاسه کوی په inburgeren.nl کی وګوری 

او يا DUO ته زنګ ووهی : 050-5999600 .

د ټولنی سره ځان برابرول بايد په ۳ کلونو کی سرته ورسيږی .
تاسی بايد د هالنډی ژبی او ټولنی د پيژندنی ډيپلوم واخلی. دا بايد تاسی 

وروسته د اقامی تر اخيستلو د ۳ کلونو په مودی کی وشی .
آيا تاسی ليک اولوست نشی کولای . نو تاسو ته ۵ کاله وخت درکول 

کيږی چه د هالنډی ژبی او ټولنی د پيژندنی ډيپلوم واخلی .

پاملرنه وکړی ، آیا تاسی د هالنډ د ټولنی سره ځان نشی 
برابرولای او د دی لپاره یو ښه دلیل لری؟ يا ستاسی د هالنډی 

ژبی ليک او لوست زده دی؟ نو ستاسی لپاره نور مقررات د 
تطبيق وړ دی . تاسی په inburgeren.nl کی وګوری .

د ځان سره زده کړه يا ښوونځی ته تلل
تاسی د هالنډی ژبی او ټولنی د ډيپلوم د اخيستلو لپاره خپله زده کړه 

کولای شی. تاسی په ښوونځی کی کورس پر مخ بيواای شی . 

تاسی په ښوونځی کی يو کورس هم تعقيبولی شی .
د هالنډی ژبی زده کړی او د ټولنی سره ځان برابرلوو لپاره يسی پکار دی . تاسی 

کولای شی چه )Dienst Uitvoering Onderwijs, DUO( ښوونی د اجرايئه اداری 
 د اداری څخه قرضه واخلی . مګر دا يوازی هغه وخت کيدای شی چه تاسی د ژبی 

 د زدکړی په يوی رسميت يژندل شوی ښونځی کی کورس تعقيب کړی . په
blikopwerk.nl/inburgeren کی تاسی د په رسميت پيژندل شوو ښوونځيو 
يو.ليست موندلی شی . تاسی يوازی د دغو ښوونځيو لپاره قرضه اخيستلی شی .

هغه مهاجرين چه د پناه اخيستلو حق لری ) قبول شوی دی( او د 
هالنډی ژبی او ټولنی د پيژندنی زده کړه يی په وخت سره پای ته 

رسوولی ، ضرور نده چه د قرضی پيسی بيرته ورکړی .

تاسی بايد هالنډی ژبه زده کړی .

دا مهمه ده چه تاسی هالنډی ژبه ژر زده کړی . تاسی به خپل په سويی 
د کار زيات امکانات ولری . تاسی خپل د ښاروالې يا کورنی ډاکټر 

سره خبری وکړی . او.خپل د ماشومانو د ښوونځی سره .

د انترنت له لاری کورسونه
تاسی کولای شی هالنډی ژبه خپله زده کړی . دا کيدای شی د :

Oefenen.nl د هالنډی ژبی د تمرين کولو.لپاره. دا وړيا ده .	 
Naarnederland.nl تر ۳۰ زياتو ژبو باندی . دا وړيا ده.	 
NT2taalmenu.nl دا وړيا ده .	 

په يوی ټولګۍ کي
تاسی د يو بل کس سره چه نوی نوی دی، هالنډی ژبه زده کوی . تاسی ددی 

لپاره د )Dienst Uitvoering Onderwijs, DUO( ښوونی د اجرايئه اداری 
 څخه د قرضی درخواست وکړی . مګر دا يوازی هغه وخت کيدای شی چه تاسی 
يو په رسميت پيژندل شوی کورس تعقيب کړی . همدارنګه ښاروالی ګانی هم کله 

کله کورسونه وړاندی کوی . تاسی خپل د ښاروالی نه پوښتنه وکړی چه آيا همداسی 
ده که نه . تاسی دا خپله هم د taalzoeker.nl له لاری له لاری کولای شی .

د ژبی د يوه داوطلب کس سره
د هالنډی ژبی د ښی زده کړی لپاره تاسی بايد زيات تمرين وکړی . يو د ژبی يو 

رضاکاره ښوونکی ) د ژبی د زده کړی ملکری( ستاسی سره پدی کی مرسته کولای 
 شی . دا تاسی د

hetbegintmettaal.nl/integratie/nederlands-leren 
او د taalzoeker.nl له لاری .

د کار د مالک له لاری
ستاسی د کار د مالک لپاره دا هم مهمه ده چه ستاسو هالنډی ژبه ښه زده 

وی . ځکه چه تاسی په مققراتو پوهيږی او دا تر ټولو مصئوونه ده . تاسی 
به هم آسانه وی چه په کی کورسونه تعقيب کړی . نو تاسی ځکه وپوښتی 

چه آيا تاسی د کار له خوا کولای شی د ژبی کورس تعقيب کړی . ستاسی د 
کار مالک کولای شی ددی لپاره د مرستی د پيسوغوښتنه درته وکړی .

http://zorgverzekeringslijn.nl/coming-from-abroad
http://inburgeren.nl
http://inburgeren.nl
http://blikopwerk.nl/inburgeren
http://Oefenen.nl
http://Naarnederland.nl
http://NT2taalmenu.nl
http://taalzoeker.nl
http://hetbegintmettaal.nl/integratie/nederlands-leren
http://taalzoeker.nl
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مرسته او مشوره ستاسو په هيواد کی؟

 تاسی د هالنډ د سفارت سره اړيکه ونيسی . په	 
rijksoverheid.nl/onderwerpen/ambassades-consulaten-

en-overige-vertegenwoordigingen/inhoud هغه ټوله 
هيوادونه چه په هالنډ کی سفارت لری ، ليکل شوی دی .

 

آیا تاسی د اقامی اجازه لری؟

   نه : که چیری تاسی تابیعت لری د :
يو EU هيواد ) اروپايی هيواد( 	 
ليختنسټاين 	 
ناروی 	 
آيسلنډ 	 
سويس 	 
کرواسيا 	 

  هو : که تاسی د یو بل هیواد تابیعت لری . او دا تصميم لری 
چه تر ۹۰ ورځو اوږده موده په هالنډ کی پاته شی . تاسی خپل 

 د اقامی اجازه د
 )Immigratie- en Naturalisatiedienst, IND( 

 اداری مهاجرت اوتابيعت د  څخه واخلی .
تاسی په ind.nl کی وګوری . 

http://rijksoverheid.nl/onderwerpen/ambassades-consulaten-en-overige-vertegenwoordigingen/inhoud
http://rijksoverheid.nl/onderwerpen/ambassades-consulaten-en-overige-vertegenwoordigingen/inhoud
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په هالنډ کی کار کول 
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د دی لپاره چه تاسی په هالنډ کی کار 
وکړی څه شی ستاسو پکار دی؟

د وګړو ځانګړې شميره
که تاسی غواړی په هالنډ کی کار وکړی ، ستاسو يوه 

)Burgerservicenummer, BSN(
 داوسيدونکو ځانګړی شميره پکار ده . دا تاسی د نوم د ثبتولو په وخت کی تر 

لاسه کوی . تاسی نور معلومات په تاسی ته يو BSN لمبر درکوی . کی ولولی .

د ځان پيژندنی مکلفيت
په هالنډ کی بايد تاسی ځان وکولای شی و پيژنی هم خپل په کار 
کی ستاسی د کار مالک ستاسو د هويت سند کاپی اخلی . ستاسی 

د کار مالک ستاسو د هويت سند نشی در څخه اخيسنلی .

د هالنډی بانک شميره
ستاسی د کار مالک ستاسی معاش ستاسو د بانک شميری ته وليږی . ستاسی 
د معاش يوه برخه کيدای شی نقدی يا د بل شی په بدل کی در کړی . دا برخه 

يوازی تر ټولو لږ معاش ته اجازه شته ، چه ستاسی په سن پوری اړه لری. 
ستاسی په هيواد کی يوی بانکی شميری ته هم کيدای شی . مګر 

وخت زيات نيسی تر څو چه ستاسو لاس ته راځی .

)TWV ( يو  د کار اجازه
 آيا تاسی تر ۹۰ ورځو لنډه موده کار کوی؟ نو ستاسو يوه د کار اجازه 
) TWV( پکار ده . دا بايد ستاسی د کار مالک تاسو ته د UWV څخه 

وغواړی . په werk.nl/werkvergunning کی وګوری .

 آيا تاسی خاص د کار لپاره هالنډ ته راغلی ياست؟ آيا تاسی يو کار پيدا پيدا کړی؟
 آيا تاسی ژر په کار باندی پيل کوی؟ آيا تاسی تر ۹۰ ورځو  زيات وخت پاته کيږی؟

 نو ستاسی د کار مالک بايد زيات اکثره وخت د
)Gecombineerde Vergunning voor Verblijf en Arbeid, GVVA( د کار او 

 اوسيدلو ګډه اجازه درخواست کړی . دا ستاسی د کار مالک تاسو ته د
 )Immigratie- en Naturalisatiedienst, IND(

اداری مهاجرت اوتابيعت د نه غواړی . تاسی په ind.nl کی وګوری . 
ضرور نه دی چه تاسی دسفر د ويزی )MVV( درخواست وکړی . 

د بل هيواد ډيپلومونه

آيا تاسی په يوه بل هيواد کی زده کړه دی؟ او ډيپلوم مو اخيستی دی؟ تو يا تاسی 
داسی شغل درلود چه تاسی د هغه لپاره بايد يو خاصه زده کړه يا تمرين کړی 
وای؟ ستاسی ډيپلوم او شهادتنامه په اتومات د اعتبار وړ نه ده . تاسی کولای 

شی چه دا په دنهاګ کی د Nuffic يا په زوتر مير کی د SBB نه وپوښتی .
Nuffic نوفيک ته زنک ووهی : 4260260-070 يا په 	 

. epnuffic.nl/en/diploma-recognition
 	)Stichting Samenwerking Beroepsonderwijs Bedrijfsleven, SBB( 

 د شرکتونو د حرفه يی تعليماتو د همکاری اداری ته زنګ ووهی : 
3880000-088 .  يا په s-bb.nl/en کی وګوری .

د کار شرايط
 

هيڅوخت په کار پيل ونکړی بی له دی چه د کار په شرايطو باندی پوه نشی . 

د کار ابتدايی شرايط
، هر څوک چه په هالنډ کی کار کوی په يوه ډول کار د ابتدايی 

شرايطو حق لری . دا د هالنډ په بيلا بيلو قوانينو کی ليکل شوی 
دی . د کار ابتدايی شرايط د بيلګی په توګه دا دی :

د قانون له مخی د کښته معاش حد 	 
د رخصتی ورځی	 
د رخصتی پيسی	 
د مريضی په مودی کی د ۷۰ فيصده معاش اخيستل	 
د ميندوارتوب رخصتی	 

د کار اضافی شرايط
اکثره وخت ستاسی د کار مالک CAO ) دکار ګډ قرارداد( لری . چه په هغه کی 
هر کله اضافی ټاکنی ليکل شوی دی . او کله هم د کار مالکان خپل شرايط لری .

د بيلګی په توګه د کار اضافی شرايط عبارت دی د :
د کښته معاش تر حده جګ معاش	 
د کال د پای معاش	 
د رخصتی لپاره تر کښته حد زياتی پيسی	 
د ناروغی په مودی کی تر ۷۰ فيصده زيات معاش	 
د موټر اخيستل په قسط سره	 

 . CAO : په هکله CAO نور د

د کار قرار داد

خپل د کار د شرايطو په هکله واضح ټاکنی وکړی . دا اکثره وخت 
د کار په قرار داد کی سرته رسيږی . مګر په هالنډ کی اجازه شته 

چه د کار شرايط په شفاهی توګه سره هم وټاکل شی .
مګر که ستاسی د کار مالک خپل پر وعدی تر سره نکړی؟ تاسی 

بيا کوم سند نلری . تاسی تل هڅه وکړی چه دغه ټاکنی په تحريری 
توګه تثبيت شی . دا د ای ميل له لاری هم اجازه ده . 

د معاش ورقه

آيا تاسی يوه هالنډی شرکت ته کار کوی؟ نو تاسی ته د معاش ورقه 
درکول کيږی . د بيلګی په توګه په هغه کی ليکل شوی دی :

ستاسی پوره معاش	 
 هغه ماليی او بيمی چه ستاسی دمعاش نه ګرځوی .	 

دبيلګی په توګه : دعايداتو ماليات
ستاسی خاص معاش دا ستاسی خالص معاش دی چه 	 

ماليی او بيمی ځينی وضع شوی دی .
 تاسی په اونی کی څو ساعته کار کار کړی دی . 	 

دبيلګی په توګه : ۳۲ ساعته په اونی کی 
هغه موده چه معاش يی تر لاسه کوی . دبيلګی په توګه : د جولای مياشت	 

http://werk.nl/werkvergunning
http://epnuffic.nl/en/diploma-recognition
http://s-bb.nl/en
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CAO

اکثره د کار مالکان يوه CAO )د کار ګډ قرار داد( لری . په CAO کی د 
کار په هکله ټاکنی ليکل شوی دی . دا د کار د مالکانو او کارکونکو تر 

منځ وعدی يا ټاکنی دی . دکار يو مالک بايد دا په نظر کی ونيسی .
 کيدای شی چه يوه CAO د قانونی ټاکنو څخه توپير ولری . مګر دا يوازی 

هغه وخت چه د کار د مالک په ګټه وی . نو ځکه تاسی ته تر کښته ټاکل 
شوی قانونی حد لږ معاش بايد در نکړی . مګر زيات تر هغه کيدای شی .

آيا تاسی غواړی وپوهيږی چه ستاسی د کار مالک CAO لری؟ خپل د کار د مالک يا 
 د کارګری اتحاديی څخه پوښتنه وکړی .

د دی لپاره يوه کار ګری اتحاديه څه شی کوی؟ وګوری .

د کښته معاش حد
هالنډ د کښته معاش او رخصتی د پيسو يو حد لری . ستاسی د کار مالک اجازه لری 

 چه زيات معاش درته درکړی . مګر لږ نه تاسی د نور معلومات لپاره په :
 rijksoverheid.nl/onderwerpen/minimumloon

او يا inspectieszw.nl کی وګوری . 

پاملرنه وکړی: آیا ستاسی د کار مالک CAO لری؟ نو تاسی 
بايد هغه معاش واخلی چه په CAO کی ليکل شوی دی . آيا 
ستاسی د کار مالک CAO نلری؟ نو تاسی بايد هر کله نظر 

خپل عمر ته ټاکل شوی لږ حد معاش تر لاسه کړی . 
 آيا تاسی تر CAO لږ معاش اخلی؟ نو تاسی بايد د کارګری 

اتحاديی سره اړيکه ونيسی . آيا تاسی تر ټاکل شوی لږ معاش لږ 
اخلی؟ نو تاسی د تفتيش د اداری Inspectie SZW سره اړيکه 

 ونيسی : 3335678-70-31+ او 0800-5151 .
او يا په inspectieszw.nl کی وګوری .

د کار وختونه

 په هالنډ کی د کار د وختونو لپاره قانونی مقررات شته . چه دا د هر
 چا لپاره د اعتبار وړ دی . نو تاسی ته هم چه د يوه بل هيواد ياست .

دغه مقررات د کار د وختونو په قانون کی ليکل شوی دی .

د CAO له مخی د کار وختونه
هر د کار مالک بايد د کار د وختونو قانون مراعات کړی . د کار د مالک 
په CAO کی کيدای شی اضافی ټاکنی ليکل شوی وی . تاسی خپل د کار د 

مالک سره هم ټاکنی کولای شی . دبيلګی په توګه : ستاسی په CAO کی ليکل 
شوی چه تاسی بايد ۳۶ ساعته په اونی کی کار وکړی . مګر تاسی خپل د 

کار د مالک سره وعده ايږدی چه ۳۲ ساعته کار وکړی . دا اجازه ده .

اضافه کاری
 آيا تاسی د CAO تر ټاکلی حد زيات کار کوی؟ نو دا اضافه کاری ده .

تاسی اکثره وخت د اضافه کاری لپاره زيات معاش اخلی .

د ورځی لخوا کار
تاسی تر ۴۸ ساعته د زيات کار اجازه نلری . کله کله هم تاسی په اکثر حد 

سره د ۶۰ ساعتونو کار اجازه لری . او په يوه ورځ کی تاسی په اکثر حد سره 
د ۱۲ ساعته کار اجازه لری . د کار په منځ کی تاسی د تفريح حق لری . 

د شپی لخوا کار
 آيا تاسی د شپی لخوا کار کوی؟ نو تاسی اجازه نلری چه په 

يوی اونی کی تر ۴۰ ساعته زيات کار وکړی . د نور معلومات 
لپاره تاسی په : inspectieszw.nl کی وګوری .

د کار مصوؤن ځای

تاسی د کار د روغ او مصوؤن ځای حق لری . کله کله تاسی د ځان ساتنی 
لپاره ځينی شيان لکه : مخصوصه خولی او عينکی بايد واغوندی . ستاسی د 
کار مالک بايد دغه د ځان ساتنی شيان تاسو ته درکړی . دا بايد وړيا وی . 

آيا تاسی په يوه ځای کی د بنايی او يا باغوانی کار کوی؟ او يا تاسی د 
خطر ناکه توکو سره کار کوی؟ د بيلګی په توګه :  ايمنی يا شيمياوی 

توکی نو بيا ستاسو د مصوؤنيت او روغتيا لپاره خاص مقررات شته .  په 
inspectieszw.nl کی وګوری . او يا په arboportaal.nl . تاسی خپل 

د کار ګری اتحاديی يا د شرکتونو د اتحاديی سره اړيکه ونيسی .

آيا ستاسی د کار مالک د اعتبار وړ دی؟

آيا تاسی غواړی د کار يابی د اداری لخوا کار کړی؟
نو تاسی دا کنترول کی چه د کاريابی اداره :

 	)Kamer van Koophandel, KvK( دا دفتر په 
اطاقونو د تجارت په کی ثبت دی . دا د kvk.nl له لاری کيدای شی . 

او يا 1234567-0900 ته زنګ ووهی . )0,70 € په دقيقه کی( .
د کار د نورم اداره )Stichting Normering Arbeid, SNA( شهادت 	 

نامه لری . دا د /normeringarbeid.nl/en کيدای شی .
جريمی اخيستی دی.  تاسی د دی لپاره په sncu.nl کی وګوری . 	 
د شرکتونو د اتحادی غړی دی.  دا خپل غړی د CAO په مراعات کولو 	 

کی کنترولوی . هغوی خپل د غړو څخه د کيفيت غوښتنی کوی .
  تاسی )Algemene Bond Uitzendondernemingen, ABU( ته	 

 د کاريابی د شرکت عمومی اتحاديه زنګ ووهی :
6558255-020 ته زنګ ووهی . يا په abu.nl کی وګوری . 

 NBBU ته زنګ ووهی . 760200-033 . يا nbbu.nl ته وګوری .	 

http://rijksoverheid.nl/onderwerpen/minimumloon
http://inspectieszw.nl
http://inspectieszw.nl
http://inspectieszw.nl
http://arboportaal.nl
http://inspectieszw.nl
http://kvk.nl
http://normeringarbeid.nl/en/
http://sncu.nl
http://abu.nl
http://nbbu.nl
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 آياستاسی د کار مالک هالنډی لری؟
کنترول کړی چه آيا :

 	)Kamer van Koophandel, KvK( چه آيا هغه د تجارت په اطاقونو 
 اطاقونو د تجارت په کی ثبت شوی دی؟ دا د kvk.nl له لاری کيدای شی .

يا 1234567-0900 ته زنګ ووهی . )0,70 € په دقيقی کی( .
eاو CAO لری . د کار مالک بايد د CAO ټاکنی مراعات کړی . تاسی د 	 

دی لپاره کولای شی ته زنګ ووهی ) وګوری چه کارکری اتحاديی څه شی 
کوی؟( يا د دولت Rijksoverheid : 1400  او 31-77-4656767+ .

 آيا تاسی د کار مالک خارجی دی؟
خارجی د کار مالک هم بايد مهمی قانونی ټاکنی لکه : ټاکل شوی کښته 

معاش ، د کار وختونه او دکار حالات مراعات کړی . او.که چيری 
CAO وی ، دا د کار خارجی مالکانو لپاره هم د اعتبار وړ ده . د حقوقی 

مرستو د معلوماتی غرفی Juridisch Loket څخه مرسته او مشوره 
وغواوی . د دی لپاره 8020-0900 شميری ته زنګ ووهی . 

 پاملرنه وکړی : ستاسی د کار خارجی مالک باید ستاسو د معاشونو 
مالیه د مالیی دفتر Belastingdienst ته ورکړی. ستاسی د کار 
مالک دا کار نه کوی؟ نو که تاسی بيکاره شی د WW ) د بيکاری 

معاش( مستحق نه ياست . او يا که تاسی ناروغه شی. تاسی دا د 
ماليی په دفتر Belastingdienst کی کنترول کولای شی . تاسی د 

ماليی د دفتر ټيليفون Belastingtelefoon Buitenland ته په بهر 
 کی : 5385385-055 ته زنګ ووهی .

ستاسی خپل  BSN - لمبر پکار دی ) د اتباعو ځانګړی شميره( .

د ماليی دفتر ته عايداتو راپور ورکول

 تاسو د کارګر په حيث او يا که د مرستی معاش اخلی ، بايد ماليه ورکړی که چيری :
 د ماليی دفتر دا ستاسی څخه وغواړی	 
 تاسی با معاشه کار کړی او د ماليی دفتر پدی پوهيږی	 
 تاسی سرمايه لری	 

آيا ناسی شخصی کار کوی؟ نو تاسی بايد هر وخت ماليه ورکړی . دا کيدای شی 
مخکی او يا وروسته . زيات د :  که تاسی شخصی کار کوی . د شخصی کار 
کونکی په حيث تاسی هر کال مکلف ياست چه د ماليی دفتر ته خپل د عايداتو 

په هکله خبر ورکړی . تاسی خبر ورکوی چه تاسو څومره کټلی دی .
د عايداتو په هکله بايد د می تر اولی نيټی مخکی خبر ورکړه شی .

 د نور معلومات لپاره تاسی د ماليی د ټيليفون شميری ته ته زنګ ووهی
. 0800-0543 : Belastingtelefoon 
belastingdienst.nl/english او يا په 

. belastingdienst.nl/deutsch کی وګوری . يا

آيا تاسی خپل کار له لاسه ورکوی؟

 شايد چه تاسی د WW ) د بيکاری معاش( مستحق ياست . د دی لپاره مقررات شته : 
 دا چه تاسی خپل کار له لاسه ورکوی بايد ستاسی ګناه نه وی .

تاسی بايد په آخرو ۳۶ اونيو کی لږ تر لږه ۲۶ ساعته کار کړی وی .	 
تاسی مجبور ياست چه بل کار ولټوی .	 
د نومعلومات لپاره تاسی UWV ) د مرستی د معاش اداره( ته زنګ ووهی . 	 

 9294-0900 ته زنګ ووهی . )0,04 € په دقيقی
uwv.nl/particulieren/ کی 0,045 € د پيل کولو لپاره( . او يا په

internationaal/werken-in-nederland کی وګوری .

آيا تاسی معذور يا بيکاره کيږی؟

د جاری معاش اخيستل
ستاسی د کار مالک بايد ستاسو معاش حواله کړی . اکثره وخت دا ستاسو د 

معاش ۷۰% دی. زيات وخت تاسی په لومړيو دوو ورځو کی معاش نه اخلی .

WIA
آيا تاسی تر ۲ کلونو زياته موده ناروغه ياست؟ نو تاسی په WIA کی راځی 

) د کار څخه د معذوريت معاش( . UWV ګوری چه آيا تاسی څومره کار 
لا کولای شی. او آيا تاسی د مرستی د معاش مستحق ياست که نه .

 دناروغی قانون
آيا تاسی د کار يابی دفتر ته کار کوی؟ او تاسی دايمی قرارداد نلری؟ نو 

تاسی د ناروغی د قانون له مخی د مرستی معاش تر لاسه کوی. 
 د ناروغی د قانون او WIA ) د کار څخه د معذوريت معاش(

په هکله د نور معلومات لپاره په uwv.nl کی وګوری .

ناروغی او بر طرفی
 که تاسی ناروغه ياست ، ستاسو د کار مالک حق 

نلری چه تاسی بر طرفه کړی . په غير له:
 که تاسی خپل په امتحانی دوره کی ياست	 
که چيری تاسی پوره ۲ کاله ناروغه ياست	 
که تاسی په عاجله توګه بر طرفه شی .	 

پاملرنه وکړی: ممکنه ده چه د مرستی د دی سبب 
شی چه تاسی بايد د هالنډ څخه ووځی. تاسی د 

 )Immigratie- en Naturalisatiedienst, IND(
اداری مهاجرت اوتابيعت د څخه پوښتنه وکړی چه آيا دا تاسی ته 

هم همدارنګه ده . تاسی ددی لپاره د IND د اته معلوماتی دفترونو 
څخه يوه دفتر ته ورشی . دا په امستردام ، دن بوس ، آيندهوفن 
، هوف دورپ ، روتردام ، رايزوايک ، اوتريخت او زووله کی 

دی . د يوه ملاقات لپاره زنګ ووهی : 0430430-088 په 
ind.nl/organisatie/contact/adressen کی وګوری .

http://kvk.nl
http://belastingdienst.nl/english
http://belastingdienst.nl/deutsch
http://uwv.nl/particulieren/internationaal/werken-in-nederland
http://uwv.nl/particulieren/internationaal/werken-in-nederland
http://uwv.nl
http://ind.nl/organisatie/contact/adressen
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يوه کاری اتحاديه څه شی کوی؟

  يوه کاری اتحاديه هڅه کوی چه کارکونکی خپل حقوق تر لاسه کړی .
د بيلګی په توګه : ستاسو د کار د مالک سره د CAO په هکله ټاکنی 

جوړوی . يوه کاری اتحاديه هم ستاسو سره مرسته کوی :
 که د که چيری تاسی CAO په هکله پوښتنی ولری .

 ستاسی سره د مالياتو د فورمی په ډکولو کی مرسته کوی .	 
 د ستونځو په وخت کی د حقوقی مرستو په ورکولو کی	 
 ممکنه ده مخ کی تر دی چه مرسته درسره وشی 	 

تاسی، تاسی غړيتوب تر لاسه کړی .

 آيا تاسی غواړی نور هم پوه شی چه يوه کاری اتحاديه 
څه شی کوی؟ پوښتنه وکړی د بيلګی په توګه : 

 	)Federatie Nederlandse Vakbeweging, FNV( 
د مسلکی حرکت فدريشن د هالنډ 3680368-088 شميری ته 

زنګ ووهی . او يا په fnv.nl/contact کی وګوری .
)Christelijk Nationaal Vakverbond, CNV( د مسيحيانو ملی ټولنه  	 

7511001-030 شميری ته زنګ ووهی . او يا په cnv.nl کی وکوری .

د کار په ځای کی ستونځی
آيا تاسی تر ټکل شوی کښته معاش لږ معاش اخلی؟  نو تاسی 	 

  . 0800-5151 : Inspectie SZW . تفتيش ته زنګ ووهی
آيا تاسی د CAO تر معاش لږ اخلی؟  د 	 

کاری اتحاديی سره اړيکه ونيسی .
آيا تاسی د کار لټونی د اداری لخوا معرفی شوی ياست او ستاسی 	 

 تر ټاکل شوی CAO کښته معاش لږ اخلی؟
)Stichting Naleving CAO نو تاسی کولای شی 

 SNCU, voor Uitzendkrachten( د دکار لټونی د اداری 
لخوا معرفی شويو کسانو د CAO د مراعاتولو اداری ته زنګ 
ووهی : 7008-0800 تاسی طبعأ د يوی کاری اتحاديی سره 

هم اړيکه نيولی شی . يوه کاری اتحاديه څه کولای شی؟ .
آيا تاسی بايد زيات وختونه تر CAO يا د کار په قرارداد کی ليکل 	 

 شوی حد څخه ډير کار وکړی؟  نو تاسی تفتيش 
 Inspectie SZW : 5151-0800 ته زنګ ووهی .

او يا په inspectieszw.nl کی وګوری .
آيا تاسی بايد يو نا مصوؤنه کار وکړی؟ نو تفتيش ته 	 

 . 0800-5151 : Inspectie SZW زنګ ووهی
 آيا ستاسی د کار مالک ستاسو څخه په غلطه توګه کار اخلی؟ د 	 

بيلګی په توګه : د کار نا مصوؤنه او سخت حالات ، ويرول آيا 
دوکه ورکول؟  او يا ستاسی د کار مالک ستاسو پاسپورټ اخلی؟ 
دا کيدای شی استثمار وی . تاسی کولای شی د استثمار په هکله : 

0800-5151 : Inspectie SZW هکله 
ته خبر ورکړی inspectieszw.nl او يا بی له ځان معرفی کولو 

0800-7000 : Meld Misdaad Anoniem نه 
 ته زنګ ووهی د مرستی لپاره تاسی کولای شی

Stichting FairWork : 760080-020  ته زنګ ووهی . 

 ځانته شخصی کار کول
 

تاسی کولای شی شخصی کار وکړی . د دی کار لپاره مقررات 
شته . ستاسی د شخصی کار لپاره د اقامی اجازه پکار ده . دا د 

 )Immigratie- en Naturalisatiedienst, IND(
اداری مهاجرت اوتابيعت د له لاری کيږی . د نور 

معلومات لپاره په ind.nl کی وګوری .
 تاسی بايد د شخصی کار د سرته رسو لو لپاره خپل نوم 

 )Kamer van Koophandel, KvK( په
 اطاقونو د تجارت په کی ثبت کړی . دا کار بايد د اقامی 

د اجازی تر درخواست کولو مخکی وکړی . 

 د تجارت په اطاقونو کی د نوم ثبتول
 )Kamer van Koophandel, KvK( تاسی بايد په 

کی اطاقونو د تجارت په خپل نوم ثبت کړی . تاسی بايد د دی کار 
لپاره د ملاقات وخت جوړ کړی . دا بايد يوه اونی مخکی ستاسو 

د شخصی کار تر پيل کيدو او يا يوه اونی وروسته وشی .
 د نوم د ثبتيدلو سره سم تاسو ته يو BTW لمبر درکوی . د دی کار لپاره ضرور نه  

ده چه تاسی په بيله توګه د ماليی دفتر Belastingdienst ته ورشی . د نور معلومات 
لپاره KvK ته زنګ ووهی : 5851585-088 تاسی د مشتورتی مرکی لپاره هم د 

kvk.nl/english/starting-a-business/ ملاقات وخت جوړولی شی . يو ځلی په 
کی هم وګوری . دلته په انګريزی ژبه ليکل شوی دی چه د نوم 
ثبتول په KvK کی څه ډول کيږی . تاسی دلته يوه معلومات پاڼه 

هم موندلی شی چه کولای شی داون لوډ يی کړی .

Ondernemingsplein.nl en Startup.ondernemingsplein.nl
  دلته تاسی د شخصی کار په هګله د هالنډ د دولت ټول معلومات موندلی شی .

د بيلګی په توګه : د مالياتوکارونه څرنګه کيږی؟ ستاسی کوم جواز پکار 
دی؟ يا دا چه تاسی د يو شخصی کار پلان څرنګه جوړيږی .

د شخصی کار کونکو لپاره ماليات
د هغو کسانو لپاره چه شخصی کار کوی د مالياتو مقررات د نورو کسانو سره چه 
بل چا ته کار کوی او يا د مرستی معاش تر لاسه کوی توپير لری.  يو څو.بيلګی :

که تاسی شخصی کار کوی بايد تاسی BTW ) د عايداتو ماليه( 
ورکړی مګر که بل چا ته کار کوی ، نه يی ورکوی .

 که تاسی يو شرکت ته کار کوی ، بايد چه هغه 	 
شرکت ستاسی د معاش ماليات ورکړی.

 که هغه شرکت تاسی د يوه شخصی کارکونکی په حيث 	 
کرايه کوی ، دا ضرور نده چه دا کار وکړی . 

 تاسی بايد د خپل ټول کار په هکله د ماليی دفتر Belastingdienst ته خبر 	 
ورکړی ، چه آيا تاسی شخصی کار کوی او يا بل چا ته د کار کونکی په توګه کار 

 کوی . دا مهمه ده چه د ماليی ورکولو لپاره پيسی د ځان سره بيلی وساتی
که تاسی ماليه ورنکړی څه کيږی؟ تاسی جريمه کيږی . تاسی ماليه مخکی هم 

 ورکولی شی . تاسی يی يو ځل نه ورکوی ، مګر هره مياشت يوه برخه ، 
د دی لپاره تاسی بايد د مالياتو د مؤقتی محاسبی درخواست وکړی . 

 تاسی په belastingdienst.nl/english ګوری او يا په
belastingdienst.nl/deutsch کی وګوری.  تاسی د ماليی د دفتر ټيليفون 

Belastingtelefoon ته هم زنګ وهلی شی : 0800-0543 .

 ناروغی يا بيکاری
 که تاسی ناروغه شی تاسو ته د يو شخصی کارکونکی په حيث د 

ناروغی په مودی کی معاش نه درکول کيږی . او که بيکاره شی تاسی 
ته د بيکاری معاش WW ) د بيکاری معاش( نه درکوی .

http://fnv.nl/contact
http://cnv.nl
http://inspectieszw.nl
http://inspectieszw.nl
http://kvk.nl/english/starting-a-business/
http://Ondernemingsplein.nl
http://Startup.ondernemingsplein.nl
http://belastingdienst.nl/english
http://belastingdienst.nl/deutsch
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 آیا ستاسی د کار اجازه پکار ده؟ 

نه : که چیری تاسی تابیعت ولړی د :  
 يو د EU ) اروپايی اتحاديی( هيواد	 
ليختنشټاين	 
 ناروی	 
آيسلند	 
سويس	 

هو: که تاسی د کرواسیا تابیعت لری .   

هو : که تاسی د یوه بل هیواد تابیعت لری .   
د بيلګی په توګه: د يوه افريقايی يا آسيايی هيواد  ستاسی د کار 

 مالک تاسوته د UWV يا د
 )Immigratie- en Naturalisatiedienst, IND( 

اداری مهاجرت اوتابيعت د څخه GVVA د کار د جواز در 
 خواست کوی . نور معلومات تاسی په

werk.nl/werkvergunning او ind.nl کی وګوری 
او يا UWV ته زنګ ووهی : 088-8982070 . 

 

http://ind.nl
http://werk.nl/werkvergunning
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په هالنډ کی هستوګنه
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 تاسی چه دلته د هستوګنی لپاره راځی څه باید وکړی؟

 هر کله د پيژندنی کارت له ځان سره ولری .

 د پيژندنی د سند په توګه د اعتبار وړ دی :
 پو پاسپورټ 	 
 د بهرنيانو لپاره هالنډی پاسپورټ	 
د هالنډ د بهرنيانو لپاره سند )د اقامی اجازه (	 
د بهرنيانو لپاره د هويت سند تر څو پوری چه ستاسو د 	 

پناه غوښتنی پر درخواست باندی پريکړه وشی .

تاسی بايد خپل د هويت سند هر کله له ځان سره ولری 
. مګر هر څوک يی غوښتلای نشی .

څه وخت بايد خپل د هويت سند وښودی؟
 په کوڅی کی  يوازی که پوليس يا	 

 )Buitengewoon opsporingsambtenaar, BOA( 
ځانګړی د جنايی تحقيق پوليس يی ستاسو څخه وغواړی .

په عمومی ترانسپورټ کی  که د ريل ، سرويس موټروان 	 
او يا کنترول کونکی يی در څخه وغواړی .

 په دوکانونو ، بانکونو او.نورو عمومی تعميرونو	 
کی که پهره داران يی در څخه وغواړی .

په کار کی که ستاسی د کار مالک ، تفتيش Inspectie SZW او يا د 	 
ماليی د دفتر Belastingdienst تفتيش يی در څخه وغواړی . ستاسی 

د کار مالک هر وخت ستاسو د هويت د سند يوه کاپی اخلی .
که څوک ستاسی د هويت د سند پوښننه در څخه کوی تاسی 

هم حق لری چه د هغه د هويت سند وپوښتی .
 هيڅکله د هويت سند بل چا ته مه ورکوی .

DigiD 

په هالنډ کی د زياتو کارونو لپاره ستاسو DigiD پکار ده . په DigiD سره تاسی د 
دولت او بيمی وبسايټ خلاصولی شی . تاسی د دی په مرسته د مالياتو فورمه ډکولی 

شی . د کور د کرايی د مرستی پيسی درخواست کولای شی . د روغتون سره د 
 ملاقات وخت نيولی شی . يا د مالياتو څخه د معافيت درخواست کولتی شی 

 تاسی يوازی هغه وخت DigiD درخواست کولی شی 
چه تاسی د هالنډ اوسيدونکی ياست .

 تاسی خپل DigiD دلته درخواستوی : digid.nl/aanvragen . د دی لپاره ستاسی 
د BSN لمبر ) د وګړو ځانګړی شميره( پکار ده. په BSN-nummer کی وګوری .

 د کور پيدا کول

 اکثره خلک چه هالنډ ته د کار لپاره راځی يو کور يا کوټه په کرايه اخلی .

 د کور کرايه کول د کار د مالک يا د کار لټولو د دفتر له لاری
 تاسی وړو حروفو ته ښه وګوری، د بيلګی په توګه: چه آيا کرايه ستاسی 

د معاش څخه ګرځی که نه؟  د اضافی لګښتونه په هکله ښه خبری 
وکړی ، چه هغه څوک ورکوی . لکه: د ګاز ، برق او اوبه .

 د کرايی کور ونو د شرکت د يوه کور کرايه کول .
تاسی بايد د کرايی کورونو په شرکت کی خپل نوم ثبت کړی . ستاسی 
د ښاروالی په وبسايټ کی د کرايی کورونو شرکتونه ليکل شوی دی . 

آيا يو کور لاس ته راوړلو ته چمتو دی . تاسو ته يو خبر راځی 
 د کرايی بيه هر کال جګيږی . د دی لپاره د پاينټونو يو سيسټم شته . تاسی 

په هغه سره کولای شی وګوری چه د کرايی بيه صحيح ده که نه . همدارنګه 
په rijksoverheid.nl/onderwerpen/huurwoning ته وګوری . 

او يا حکومت ته Rijksoverheid : 1400 او 31-77-4656767+.

د کرايی د مرستی پيسی
کله تاسی د کور د کرايی د مرستی مستحق ياست . تاسو ته يو اندازه د مرستی پيسی 

درکول کيږی چه تاسی خپل د کور کرايه په آسانه توګه سره ورکولی شی ورکړی . د 
کور د کرايی د مرستی پيسی تاسی د ماليی د دفتر Belastingdienst نه درخواست 

کوی . تاسی په کی د مرستی او جبران کولو د پيسو په هکله نور هم ولولی .

د شخص څخه کور په کرايه اخيستل
د کرايی کورونو شرکت هر وخت دفعتأ کور په لاس کی نلری . آيا د انتظار موده 
اوږده ده؟ نو تاسی کولای شی شخصی کور په کرايه ونيسی .  ستاسی کرايه اکثره 
وخت جګه ده . کله تاسی د کور د کرايی د مرستی د پيسو مستحق ياست . شخصی 
کورونه اکثره وخت تاسی په شمول د ټوله شيانو کرايه کوی .  اکثره وخت دا کرايه 

 او د )برق اوګاز( د لګښت سره يو ځای وی .
  د کور نور ټوله لګښتونه تاسی بايد خپله ورکړی .

د بيلګی په توګه: بيمی او انترنت .

هستوګنه د نورو بهرنيانو سره چه کار ته راغلی دی .
 آيا تاسی په يوه کمپ ، د رخصتيو په پارک ، هوټل او مسافر خانی

 کی چه خاص د بهرنی کارکونکو لپاره ده؟ په هغه صورت کی خاص
 مقررات د اعتبار وړ دی . دا په هری ښاروالی کی بل ډول دی .

نو ځکه تاسی په دی هکله معلومات خپل د ښاروالی څخه واخلی .

خپل پته ښاروالی ته ورکړی .
 کله چه تاسی کور وموندی ، خپل ښاروالی ته خبر ورکړی . آيا تاسی کډه 

کوی . په آيا تاسی کډه کوی؟  کی تاسی نور هم اولی چه څه بايد وکړی. 

د کور رانيول
  تاسی کولای شی چه خپله کور رانيسی . آيا تاسی خپله کافی پيسی نلری؟

نو تاسی بايد قرضه واخلی او يا د تعميراتی بانک څخه پور وکړی . د دی لپاره 
rijksoverheid.nl/onderwerpen/koopwoning مقررات سخت دی . په 

 کی وګوری . تاسی کولای شی چه حکومت ته زنګ ووهی
Rijksoverheid : 1400 او 4656767-77-31+ . هغه سود چه چه تاسی يی 

تعميراتی قرضی ته ورکوی ، کولای شی د مالياتو د دفتر څخه يی بيرته واخلی .
تاسی چه شخصی کور رانيوی بايد اضافی ماليه ورکړی . دا د شخصی 

کور د جريمی په نامه ياديږی . تاسی د نور معلومات لپاره د ماليی د ټيليفون 
 Belastingtelefoon ته زنګ ووهی : 0543-0800 . يا په

belastingdienst.nl/english کی وګوری او يا په
belastingdienst.nl/deutsch کی .

http://digid.nl/aanvragen
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/huurwoning
http://rijksoverheid.nl/onderwerpen/koopwoning
http://belastingdienst.nl/english
http://belastingdienst.nl/deutsch
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 منطقوی ماليات ، که چيری تاسی شخصی کور لری
آيا تاسی کرايی کور لری که شخصی؟ نو تاسی بايد منطقوی ماليات ورکړی .

د بد رفت ماليه
د کثافاتو ماليات	 
OZB ) د امکاکنو ماليات (	 
د اوبو ماليات	 
منطقوی ماليات په هری ښاروالی کی بل ډول دی . خپل په ښاروالی کی 	 

پوښتنه وکړی چه تاسی څومره خپل په ښاروالی کی بايد ورکړی .

په هستوګنه کی ستونځی لری؟
  آيا ستاسی کرايه جګه ده؟ په huurcommissie.nl کی وګوری .

هلته ليکل شوی دی چه ستاسی کرايه څومره بايد وی او د کرايه 
ورکونکی په حيث ستاسو حقوق کوم دی. تاسی حکومت ته هم زنګ 

وهلی شی Rijksoverheid : 1400 او 31-77-4656767+ . 
آيا ستاسی کور مصوؤن ندی؟ آيا تاسی د ډيرو کسانو سره په 
يوی کوټی يا يوه کور کی ژوند کوی؟ آيا تاسی خپل د کور د 
 Juridisch مالک سره شخړه لری؟ د حقوقی مشوری د دفتر

Loket څخه پوښتنه وکړی چه تاسی څه بايد وکړی؟ د 
ملاقات د وخت د ټاکلو لپاره زنګ ووهی : 8020-0900 په 
juridischloket.nl/wonen/huurwoning کی وګوری .

کثافات
  زياتی ښاروالی ګانی خپل کثافات په بيلابيله توګه سره ټولوی .

 دا پدی معنی چه تاسی ټوله شيان په بيله توګه سره ورکړی .
ښيښي ، کاغذ ، د کور کثافات ، پلاستيک . 

 آيا تاسی مقررات نه مراعات کوی؟ کيدای شی چه جريمه شی .
نو ځکه خپل د ښاروالی څخه پوښتنه وکړی چه مقررات کوم دی؟ 

په هالنډ کی موټر چلول

د موټروانی اعتبار وړ ليسانس
که تاسی په هالنډ کی ژوند وکړی آيا غواړی موټر وچلوی؟ نو تاسی ته يو د اعتبار 

وړ ليسانس پکار دی . ستاسی د وطن ليسانس دلته نه چليږی. نو ځکه تاسی بايد 
بيرته د موټروانی ليسانس واخلی . دا د يوه موټروانی د ښوونځی له لاری کيدای 

شی . د rijschoolgegevens.nl  کولای شی د موټروانی ښوونځی ولټوی .
 )Rijksdienst voor het Wegverkeer, RDW( د نور معلومات لپاره هم د

ترافيکو دولتی خدمات د : 0739-0900 ) 0,10 € په دقيقه کی( 
يا په rdw.nl/englishinformation کی وګوری .

د موټر رانيول
 آيا تاسی په هالنډ کی مو ټر رانيسی؟ دا بايد تاسی ژر وکړی .

د موټر بيمه کول	 
)Motorrijtuigenbelasting, MRB( د موټرو ماليات ورکول	 

که ستاسی موټر بيمه شوی نه وی ، کيدای شی چه جريمه 
شی . اويا که MRB د موټر ماليه ورنکړی .

په rdw.nl/englishinformation کی ليکل شوی چه 
تاسی موټر رانيسی بايد څه شی ته پاملرنه وکړی .

د MRB په هکله نور معلومات لپاره د مالياتو د دفتر د موټرو ټيليفون 
 Belastingtelefoon Auto ته زنګ ووهی : 0749-0800 او يا په

belastingdienst.nl/deutsch کی يا په 
belastingdienst.nl/english کی وګوری .

د موټرانو تخنيکی کنترول
موټر بايد په اجباری توګه د مصوؤنيت او د محيط د ککړوالی په 

موخه کنترول شی . دا چه دا څومره ژر بايد سرته ورسيږی ، د موټر 
په زړتيا ، دروندوالی او د سوځيدو په توکو پوری اړه لری . د نور 

 )Rijksdienst voor het Wegverkeer, RDW( معلومات لپاره
 ترافيکو دولتی خدمات د ته زنګ ووهی : 0900-0739

) 0,10 € په دقيقه کی( . يا په rdw.nl/englishinformation کی وګوری .

د MRB څخه معافيت
 )Motorrijtuigenbelasting, MRB( کله کله ضرور نه ده چه تاسی

  د موټرو ماليات ورکړی. د بيلګی په توګه :
که تاسی يوه بهرنی شرکت ته کار کوی . دغه معافيت بايد تاسی خپله درخواست 
کړی. دا د ماليی په دفتر Belastingdienst کی کيدای شی . د دی لپاره تاسی د 

0800-0749 : Belastingtelefoon Auto ماليی د دفتر د موټرو ټيليفون 
ته زنګ ووهی او يا په belastingdienst.nl/deutsch کی, 

يا په belastingdienst.nl/english کی وګوری .

عمومی ترانسپورټ په هالنډ کی
تاسی ته د دی لپاره د OV چيپ کارت پکار دی.  تاسی دغه چيپ کارت په سټيشن 

، سوپر مارکيټ او د سګرټ پلوړلو په دوکان کی رانيولی شی . تاسی کولای 
شی دغه کارت ته هلته ارتقاء ورکړی . په ov-chipkaart.nl کی وګوری .

http://huurcommissie.nl
http://juridischloket.nl/wonen/huurwoning
http://rijschoolgegevens.nl
http://rdw.nl/englishinformation
http://rdw.nl/englishinformation
http://belastingdienst.nl/deutsch
http://belastingdienst.nl/english
http://rdw.nl/englishinformation
http://belastingdienst.nl/deutsch
http://belastingdienst.nl/english
http://ov-chipkaart.nl
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ماشومان

تاسی بايد خپل ماشومان په ښاروالی کی ثبت کړی . او په ښوونځی کی

ښوونځی او د زده کړی مکلفيت د ۵ تر ۱۸ کلنی پوری
په هالنډ کی ماشومان د ۴ نه اجازه لری چه ابتدائی ښوونځی ته ولاړ 

شی .  د ۵ کلنی نه ماشومان د زده کړی مکلفيت لری .  دا تر هغه 
وخته دی چه هغوی ۱۸ کلن شی . اکثره وخت ما شومان د ۱۳ کلنی 

vmbo, vwo, havo : نه ليسی ته ځی . د بيلګی په توګه
 تاسی خپله کولای شی يو ابتدائيه ښوونځی ولټوی . د دی لپاره يوه الکترونيکی 

معلومات پاڼه شته . دغه معلومات پاڼه يوازی په هالنډی ژبه شته .  په 
rijksoverheid.nl/onderwerpen/basisonderwijs کی وګوری . ځينی 

وختونه هم تاسی د ښاروالی نه د ښوونځی د انتخابولو په هکله معلومات تر لاسه 
کوی . همدارنګه تاسی کولای شی په scholenopdekaart.nl ښوونځی مقايسه 

 کړی .
 تاسی طبعأ کولای شی چه يوی ښوونځی ته ورشی او ويی ګوری .  د دی لپاره 
تاسی د ښوونځی سره د ملاقات وخت جوړ کړی . يا د ښاروالی سره  تاسی هم 

کولای شی Rijksoverheid ته زنګ ووهی : 1400 يا 4656767-77-31+ . او يا 
 په rijksoverheid.nl/onderwerpen/leerplicht کی وګوری .

او په rijksoverheid.nl/onderwerpen/basisonderwijs کی وګوری .

وړکتون 
په هالنډ کی زيات ماشومان د ماشومانو مرکز يا د ماشومانو 

د لوبو ځای ته ځی . د غه وړکتون پيسی غواړی
 دلته څلور امکانات شته

 د ماشومانو مرکز ، د غونډی ورځی لپاره : د صفر نه تر ۴ کلنی کاشوماانو لپاره	 
د ماشومانو مرکز ، د ښوونځی تر وخت وروسته : 	 

د ۴ کلن نه تر ۱۲ کلن ماشومانو لپاره
هغه کسان چه خپل په کور کی ماشومان ساتی: د صفر نه تر ۱۲ کلنی پوری	 
 وړکتون: د ۲ کلن نه تر ۴ کلن ماشومانو.لپاره	 

 د ژبی زده کړی ته زياته پاملرنه
زيات وړکتونونه او د ماشومانو مراکز هالنډی ژبی ته زياته پاملرنه 

کوی . له دی کبله ستاسی ماشوم ابتدائيه ښوونځی ښه پيل کولای شی 
وکړی . خپل د ښاروالی څخه په دی هکله معلومات وغواړی . 

 د وړکتون لپاره مالی مرسته
 آيا ستاسی ماشوم يوه راجستر شوی وړکتون ته ځی؟ يا يوه راجستر شوی کس 
ته چه په کور کی ماشومان ساتی ؟ نو تاسی کولای شی چه د وړکتون د لګښت 

لپاره مالی مرسته درخواست کړی.  په د غه مرستی سره تاسو ته آسانه کيږی چه 
د وړکتون پيسی ورکړی . پاملرنه وکړی : د ماشوم د وړکتون لپاره مالی مرسته 

يوازی هغه وخت ممکنه ده چه د کار له کبله په کور کی هيڅ څوک نه وی . 
 تاسی مالی مرسته د ماليی د دفتر نه درخواست کوی ) مالی مرسته ( . په 

toeslagen.nl کی د وړکتون لپاره د مالی مرستو شرايط ليکل شوی دی . د نور 
معلومات لپاره د مالياتو د د فتر ټيليفون Belastingtelefoon ته زنګ ووهی : 

 0543-0800 . او يا landelijkregisterkinderopvang.nl وګوری
او يا په rijksoverheid.nl/onderwerpen/kinderopvang کی .

 تر ۴ کلنی ماشومانو لپاره د کورنيو د روغتيا کلينيک
 د روغتيا په کينيک کی ډاکټران او نرسان کار کوی . هغوی تر 

څلور کلنی ماشومانو د روغتيا او ودی په هکله په ټولو موضوعاتو 
باندی پوهيږی . د مشومانو دروغتيا کلينيک وړيا دی 

 که تاسی خپل ماشوم په خپل ښاروالی کی ثبت کړی ، تاسو ته 
د ماشومانو د روغتيا د کلينيک لخوا اتومات يو ليک راځی . 

تر هغه وروسته تاسی خپله د ملاقات وخت جوړوی .
 خپل د ښاروالی څخه نور معلومات وغواړی . تاسی GGD ته هم

 ورتلی شی . د پتی د اخيستلو لپاره زنګ ووهی 030-2523004 .
او يا خپل د GGD پته په ggd.nl/contact کی ولټوی .

 د ښوونځی ډاکتر او نرس تر ۱۹ کلن ماشومانو لپاره
  هره ښوونځی د د تنکی ځوانانو او کورنيو مرکز

)Centrum voor Jeugd en Gezin, CJG( .  د ډاکترانو او نرسانو 
سره په ګډه کار کوی . هغوی په هر څو کلونو کی ګوری چه د 

ښوونځی ماشومان روغ دی او ښه وده کوی . دا کتنه وړيا ده 
ستاسی ماشوم د ښوونځی لخوا يو بلنليک تر لاسه کوی . کله هم په 
ښوونځی کی د کتنی ساعت دی . دا مهمه ده چه تاسی هم ورشی .

 تر ۱۹ کلن ماشومانو لپاره د دولتی واکسينونو پروګرام
د هالنډ د واکسينونو دولتی پروګرام ماشومان د دوولس سختو ساری ناروغيو 

په مقابل کی محافظه کوی . د بيلګی په توکه : کوڅک ، شری او تر ټوخ
واکسين کول اجباری ندی . مګر اکثره ميندی او پلرونه 

)د % ۹۵ نه زيات ( يی غوره کوی . 
  تاسی کولای شی چه خپل ماشومان په کورنی ډاکټر باندی واکسين کړی .

 يا د ماشوم د روغتيا په کلينيک کی .  يوازی په دغه توګه واکسين وړيا دی . په 
rijksvaccinatieprogramma.nl کی وګوری . او يا په rivm.nl/en کی .

په روزنی کی مرسته
په ښاروالی کی يو )Centrum voor Jeugd en Gezin, CJG( ) د تنکی ماشومانو 
د روغتيا مرکز ( شته . هلته تاسی د روغتيا ، ودی او روزنی په هکله د ټولو پوښتنو 

لپاره تلای شی . تاسی هغه مشوری ، ملاتړ او مرستی چه ستاسو پکار دی ، تر 
لاسه کوی . د ماشومانو د ښوونځی ډاکټران او نرسان هم په CJG پوری اړه لری . 
د نور معلومات لپاره تاسی کولای شی چه opvoeden.nl پر باندی کليک وکړی .

 روغتيايی يا صحی بيمه

روغتيايی بيمه اجباری ده . د دی لپاره تاسی د بيمی شرکت 
ته ورځی . يوه صحی بيمه بيلا بيلی برخی لری .

يوه ابتدايی بيمه دا اجباری ده 	 
يوه اضافی بيمه دا خپل په خوښه ده 	 
د غاښو د ډاکټر بيمه دا خپل په خوښه ده 	 

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/basisonderwijs/documenten/brochures/2015/09/01/gids-basisonderwijs-2015-2016
http://scholenopdekaart.nl
http://rijksoverheid.nl/onderwerpen/leerplicht
http://rijksoverheid.nl/onderwerpen/basisonderwijs
http://toeslagen.nl
http://landelijkregisterkinderopvang.nl
http://rijksoverheid.nl/onderwerpen/kinderopvang
http://ggd.nl/contact
http://rivm.nl/en
http://rijksvaccinatieprogramma.nl
http://opvoeden.nl
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پاملرنه : که تاسی ځان صحی بیمه نکړی؟ تاسی جريمه کيږی. او 
بايد چه خپل د ډاکتر او درملو لګښت خپله ورکړی . د نور معاومات 

: Zorgverzekeringslijn لپاره د صحی بيمو د ټيليفون 
 ته زنګ ووهی : 6464644-0800 او 31-889006960+ .

 شميری ته .  اويا په
zorgverzekeringslijn.nl/coming-from-abroad . کی وګوری .

 د صحی بيمی مياشتنی لګښت
د بيمی مياشتنی لګښت په هر شرکت کی توپير لری . دا بايد تاسی خپله 

ورکړی . ځينی وختونه تاسی د صحی بيمی لپاره مالی مرسته اخلی . تاسی 
کولای شی د بيمی لګښت په آسانه توګه ورکړی . د دی لپاره تاسی په  مالی 

مرستو او جبران کولوکی وګوری . ماشومان تر ۱۸ کلنی پوری بيمه دی .

 هغه لګښت چه تاسی يی خپله ورکوی.
 ټولی صحی بيمی يو کښته اندازه اجباری مالی ونډه غواړی چه تاسی 
يی خپله بايد ورکړی . په ۲۰۱۶ کی دا ونډه ۳۸۵ € ده . تاسی کولای 
شی دغه ونډه خپله وټاکی . پدی صورت کی تاسی هره مياشت بيمی ته 

کمی پيسی ورکوی .  د بيمی په زياتو شرکتونو کی تاسی کولای شی خپل 
ونډه پيسی هره مياشت په قسط سره د بيمی شرکت ته ورکړی .

 خپل ونډه ستاسی د بيلګی په توګه د اعتبار وړ ده :
 چه تاسی، درمل اخلی 	 
کله چه روغتون بايد ولاړ شی	 
 د وينی معاينات کوی 	 

ستاسی خپله ونډه د اعتبار وړ نده که چيری :
 تاسی کورنی ډاکټر ته ځی

  که تاسی د ولادی ډاکټر او قابلې مرستی ته اړتيا ولری 	 
 د ځينو مضمنه ناروغی تداوی ته اړتيا ولری 

 د منطقی نرس ته اړتيا ولری 	 
 تر ۱۸ کلنی د ماشومانو مراقبت	 
  فيزيو تراپی ته اړتيا لری تر ۲۲ معالجو وروسته يی بايد لګښت خپله ورکړی 	 

 پاملرنه : آیا تاسی صحی بیمی ته خپل ونډه نه ورکوی؟  نوتاسی 
به اضافی لګښت راشی : د لګښتونو د راټولولو مصرف د نور 

معلومات لپاره د بيمی ټيليفون Zorgverzekeringslijn ته زنګ 
 ووهی : 6464644-0800 او 889006960-31+ . او يا 

zorgverzekeringslijn.nl/coming-from-abroad . کی وګوری .

 آيا ستاسی د کار مالک خارجی دی؟
 نوتاسی کولای شی خپل د هيواد صحی بيمه وساتی . د دی لپاره مقررات 

 )Sociale Verzekeringsbank, SVB( شته.  د نور معلومات لپاره
 د بيمو ټولنيز بانک ته زنګ ووهی : 6565277-020 . يا په

svb.nl/int/nl/algemeen/wizards/w_nl_btl_wg.jsp کی وګوری. تاسی 
هلته په انګليی ، فرانسوی، آلمانی، هسپانيايی او ترکی ژبو معلومات موندلی شی .

 ستاسی د کار د مالک لخوا
 ځينی وختونه تاسی خپل د کار د مالک له لاری ځان صحی بيمه 

کولای شی.  دا د ګډی صحی بيمی په نامه ياديږی .
 اکثره وخت دا بيمه تر هغی بيمی چه تاسی يی خپله کوی ، ارزانه 

ده . نور معلومات خپل د کار د مالک څخه واخلی .

 مشوره : په zorgverzekeringslijn.nl کی وګوری.
هلته په پولنډی، هسپانيايی، فرانسوی، انګيسی 

او آلمانی ژبه معلومات شته.

 په صحی بيمی کی مالی مرسته
 آيا تاسی ټيټ عايد لری؟  شايد ستاسی سره مالی مرسته وشی  تاسی کولای شی 

صحی بيمه په آسانی سره ورکړی. په مالی مرستی او جبرانولو کی ګوری. .

صحی مراقبت
 

په هالنډ کی صحی مراقبت وړيا ندی.  مګر زيات مراقبت 
ستاسی د صحی بيمی د شرکت لخوا سرته رسيږی.

 ابتدايی مراقبت لکه: کورنی ډاکټر ، د غاښونو ډاکټر ، او د فيزيوتراپی 	 
معالج تاسی د دغو کسانو سره خپله د ملاقات وخت نيولی شی .

 د متخصص مراقبت لکه: روان پوه ډاکټر ، نسايی ډاکټر يا د 	 
غوږو، ستونی اوپزی ډاکټر  د دی لپاره بايد تاسی معرفی ليک 

واخلی . د کورنی ډاکټر يا د غاښو د ډاکټر لخوا څخه
 په روغتون کی عاجل سرويس ، د بيلګی په توګه : که ستاسی لاس 	 

مات شی او يا دفعتأ د زړه سختی ناروغی ولری . د عاجل سرويس 
شميره ۱۱۲ ده  دا د پوليسو ، اطفايی او امبولانس لپاره ده .

تاسی خپل ځانته يو کورنی ډاکټر ولټوی .
 نو تاسی په اطمينان سره پوهيږی چه يو کورنی ډاکټر لری . د شپی 

لخوا او هم د هفتی په پای کی  تاسی خپل کورنی ډاکټر ته زنګ 
وهی.  هغه د نوکريوال کورنی ډاکټر يا د روغتون د نوکريوال 

ډاکټر Huisartsenpost د ټيليفون شميره تاسی ته درکوی . 

http://zorgverzekeringslijn.nl/coming-from-abroad
http://svb.nl/int/nl/algemeen/wizards/w_nl_btl_wg.jsp
http://zorgverzekeringslijn.nl
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 روغتون ته تګ د غير عاجل ناروغيو لپاره
 آيا تاسی روغتون ته ځی په داسی حال کی چه ستاسو ناروغی عاجله 
نده؟  نو تاسی بايد خپل ونډه لګښت پخپله وکړی. ځينی وختونه هم بايد 
د صحی مراقبت لګښت خپله ورکړی . آيا تاسی شک لری چه ستاسی 

ناروغی عاجله ده که نه؟ نو تاسی خپل کورنی ډاکټر يا د روغتون 
نوکريوال ډاکټر Huisartsenpost ته د مشوری لپاره زنګ ووهی .

ټولنيز مراقبت
د ټولنيزو مرستو اداره ستاسو سره د کور ، رفاع ، ښوونی او روزنی په 
چارو کی مرستی کوی . خپل د ښاروالی څخه نور معلومات وغواړی . 

ماليات

 Belastingdienst تاسی چه په هالنډ کی ژوند او کار کوی بايد د مالياتو دفتر
ته ماليه ورکړی . او منطقوی ماليات خپل ښاروالی ته او د اوبو لپاره 

تاسی که په هالنډ کی ژوند کوی د مالياتو ډولونه 
 د عايداتو ما ليات  که تاسی معاش يا د سوسيال معاش 	 

اخلی )د عايداتو د خبر ورکولو فورمه( .
 د اضافی ارزښت ماليات يا BTW که تاسی خپل 	 

شرکت لری )د شخصی شرکتونو ماليات(.
د موټرو ماليات : که تاسی موټر لری )په هالنډ کی موټر چلول( .	 
منطقوی ماليات: که چيری تاسی کور کرايه کوی يا رانيسی )منطقوی ماليات(	 

 د نور معلومات لپاره د مالياتو تيليفون Belastingtelefoon ته زنګ 
ووهی : 0543-0800 او يا په belastingdienst.nl/english کی 

وګوری او يا په belastingdienst.nl/deutsch کی. د منطقوی مالياتو 
لپاره تاسی کولای شی چه خپل د ښاروالی سره اړيکه ونيسی .

جريمه ، که تاسی ماليه ورنکړی.
که تاسی ماليه ورنکړی ، بايد جريمه ورکړی. که چيری تاسی يی تحويل نکړی ، 

 جريمه نوره هم جګيږی . تاسی بايد اکثره وختونه اضافی لګښت هم ورکړی . لکه :
د جريمو د راټولو د اداری لګښت  د مالياتو دفتر Belastingdienst کولای شی 
ستاسی معاش هم ضبط کړی . يا ستاسی پر مالونو باندی. د نور معلومات لپاره د 

 ماليی د دفتر ټيليفون Belastingtelefoon ته زنګ ووهی: 0543-0800 په
belastingdienst.nl/english کی وګوری يا په 

belastingdienst.nl/deutschکی .

 مالی مرستی او د لګښتونه جبرانول

 هغه کسان چه ټيټ عايدات لری په هالنډ کی مالی مرستی تر 
لاسه کوی .  مالی مرستی په بيلا بيلو ډولونو سره دی :

 د کور د کرايی مالی مرسته  په دی توګه تاسی خپل 	 
کرايه په آسانه توګه سره ورکولای شی .

  د ماشومانو لپاره مالی مرسته: په دی باندی تاسی خپل ماشومانو ته شيان اخلی .	 
د بيلګی په توګه: جامی يا يو بايسکل

 د صحی مراقبت لپاره مالی مرسته که ستاسی عايد ټيټ وی 	 
چه وکولای شی خپل د صحی بيمی پيسی ورکړی .

د وړکتون لپاره مالی مرسته تر څو چه تاسی د وړکتون 	 
پيسی په آسانی سره وکولای شی ورکړی .

 هڅه وکړی چه مالی مرستی خپل په بانکی حساب کی تر لاسه کړی . نه خپل 
د کار د مالک ، د کار لټولو د دفتر او يا د کور د خاوند په بانکی حساب کی .

 تاسی د نور معلومات لپاره د ماليی د دفتر ټيليفون Belastingtelefoon ته زنګ 
 ووهی : 

 0543-0800 او په belastingdienst.nl/english کی وګوری
يا په belastingdienst.nl/deutsch کی. تاسی هم کولای شی په 

toeslagen.nl کی وګوری. د دی تر څنګ په هالنډی ژبه ټول معلومات .

پاملرنه : آیا تاسی د هالنډ څخه ځی؟ نو خپل مالی 
مرستی ودروی. که نه نو جريمه کيږی .

http://belastingdienst.nl/english
http://belastingdienst.nl/deutsch
http://belastingdienst.nl/english
http://belastingdienst.nl/deutsch
http://belastingdienst.nl/english
http://belastingdienst.nl/deutsch
http://toeslagen.nl
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څه وخت تاسی مکلف ياست د هالنډ څخه ولاړ شی؟
 ستاسی د اوسيدلو حق په هالنډ کی له منځه ځی که :

تاسی د خپلی اقامی د حق شرايط نور نشی تر سره کولای . د  	
بيلګی په توګه: که تاسی د اقامی اجازه لری پدی چه په هالنډ کی 
کار وکړی او تاسی بر طرفه شی . او يا تاسی خپل د خاوند سره 

د اوسيدلو لپاره د اقامی اجازه لری او تاسی ځينی بيل شی . 
 د ژوند کولو لپاره امکانات نلری .  	
او پرټولنيز سيسټم باندی معقوله فشار راځی.  	
 د جنايی جرمونو مرتکب شی . 	

 په ind.nl کی هم وګوری .

 غير عادلانه برخورد او تبعيض

د هالنډ په اساسی قانون کی بنسټيز قوانين وضع شوی دی. دغه قوانين په هالنډ کی د 
ټولو لپاره د اعتبار وړ دی . د بيلګی په توګه: ټوله کسان چه کار کوی يو شان حقوق 
لری. آيا تاسی يو مؤقتی قرار داد لری او که نيمايی ورځ کار کوی؟ نو ستاسی هغه 

حقوق د هغو کسانو سره چه دايمی قرارداد لری او پوره ورځ کار کوی ، يو شان دی .
 آيا تاسی غواړی د هالنډ په اساسی قانون او اصلی ارزښتونو باندی نور هم پوه شی؟ 
 prodemos.nl/voor-gemeenten/burgerparticipatie/ تاسی کولای شی د

/toolbox-participatieverklaring/download-materialen-gratis 
 لاری ډاون لوډ کړی.  معلومات پاڼه په بيلا بيلو ژبو ده .

د بيلګی په توګه: انګليسی ، فرانسوی او هسپانيايی .

 آيا تاسی احساس کوی چه ستاسی په وړاندی نا برابره برخورد يا 
تبعيض شوی دی ؟ نو تاسی کولای شی چه بشر د حقوقو سازمان

College voor de Rechten van de Mens ته شکايت وړاندی 
کړی .  دا وړيا دی تاسی زنګ ووهی : 8883888-030 او يا 

info@mensenrechten.nl . ته ای ميل وليږی .تاسی کولای 
 antidiscriminatiewetvoorziening شی چه پوليسو او يا

)AVD( د ښاروالی دتبعيض ضد تدابيرو څانګی ته ورشی .

http://ind.nl
http://prodemos.nl/voor-gemeenten/burgerparticipatie/toolbox-participatieverklaring/download-materialen-gratis
http://prodemos.nl/voor-gemeenten/burgerparticipatie/toolbox-participatieverklaring/download-materialen-gratis
http://prodemos.nl/voor-gemeenten/burgerparticipatie/toolbox-participatieverklaring/download-materialen-gratis
http://prodemos.nl/voor-gemeenten/burgerparticipatie/toolbox-participatieverklaring/download-materialen-gratis
mailto:info%40mensenrechten.nl?subject=
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وبسایټ د ټیلیفون شمیره پوښتنی یا اطلاعات په هکله:  سازمانونه 

rijksoverheid.nl 1400 او 
+31-77-4656767

 Rijksoverheid د اوسيدونکی په توګه د نوم 
ثبتول ، قوانين او مقررات 

zorgverzekeringslijn.nl/
coming-from-abroad

6464644-0800 او 
+31-88-9006960

Zorgverzekeringslijn صحی بيمی او د بيمی يوه 
برخه چه خپله يی ورکوی 

rijksoverheid.nl 1400 او 
+31-77-4656767

 Rijksoverheid ستاسی معاش تاسی بايد لږ تر 
لږه څومره پيسی وګټی؟ 

nuffic.nl/en 070-4260260 Nuffic د اعتبار وړ ډيپلومونه او شهادتنامی 

s-bb.nl/en 088-3380000  SBB )Stichting Samenwerking
 Beroepsonderwijs Bedrijfsleven(

د اعتبار وړ ډيپلومونه او شهادتنامی 

 inspectieszw.nl 5151-0800 او 
+31-70-3335678

 Inspectie SZW د ګار د خرابو حالاتو او 
استثمار په هکله خبرتيا 

abu.nl

nbbu.nl

020-6558255

033-4760200

 ABU )Algemene Bond
Uitzendondernemingen(

NBBU

 د کار لټولو د دفتر اعتبار 

kvk.nl 0900-1234567 
)0,70 € په دقيقه کی(

Kamer van Koophandel د کار د مالک مشخصات ، 
د شخصی کار ثبتول 

fnv.nl/contact

 cnv.nl

088-3680368

030-7511001

 FNV )Federatie Nederlandse
Vakbeweging(

 CNV )Christelijk Nationaal
Vakverbond(

په CAO کی د کار شرايط

uwv.nl 0900-9294  
 )0,70 € په دقيقه کی ، 

د پيل لپاره ۰۴ ، ۰( 

UWV 
)uitkerende instantie(

دسوسيال معاش

 belastingdienst.nl/english
 او

belastingdienst.nl/deutsch 

د مالياتو د دفتر ټيليفون: 
)Belastingtelefoon(

0800-0543

Belastingdienst  ماليی او مالی مرستی 

rdw.nl/
englishinformation

0900-0739 
(0,10 € په دقيقه کی( 

 RDW )Rijksdienst voor
het Wegverkeer(

 په هالنډ کی موټر چلول، لمبر پليټ

sncu.nl 0800-7008  SNCU )Stichting Naleving
CAO voor Uitzendkrachten(

 د کار لټولو د دفتر څخه تر ټاکل 
شوی حد لږ.معاش اخيستل

belastingdienst.nl/auto 0800-0749 Belastingtelefoon Auto  د موټرو صادرول ، د 
bpm موټرو ماليات او

mensenrechten.nl 030-8883888  College voor de Rechten
van de Mens

تبعيض يا نا برابره برخورد 

http://rijksoverheid.nl
http://zorgverzekeringslijn.nl/coming-from-abroad
http://zorgverzekeringslijn.nl/coming-from-abroad
http://rijksoverheid.nl
http://nuffic.nl/en
http://s-bb.nl/en
http://inspectieszw.nl
http://inspectieszw.nl
http://abu.nl
http://nbbu.nl
http://kvk.nl
http://fnv.nl/contact
http://cnv.nl
http://uwv.nl
http://belastingdienst.nl/english
http://belastingdienst.nl/deutsch
http://rdw.nl/englishinformation
http://rdw.nl/englishinformation
http://sncu.nl
http://belastingdienst.nl/auto
http://mensenrechten.nl


نور معلومات
  د نور مهلومات لپاره په

newinthenetherlands.nl کی وګوری 
يا rijksoverheid.nl . کی

د کار او ټولنيزو چارو وزارت
Ministerie van Sociale Zaken en Werkgelegenheid

Postbus 90801 | 2509 LV Den Haag

دغه معلومات پاڼه په زياتی پاملرنی سره جوړه شوی ده 
. د دغه معلومات پاڼی د محتوا د غلطيو او نيمګړتياوو 

په وړاندی د کار او ټولنيزو چارو د وزارت
 Ministerie van Sociale zaken en Werkgelegenheid

په هيڅ ډول سره قانونی مسوؤل نشی ګڼل کيدای. د دغه 
معلومات پاڼی د محتوا په هکله هم کومه ادعا نشی کيدای. 

 دا محتوا د ۲۰۱۶ کال د قانون پر اساس ولاړه ده. 

Pashto | Juni 2016
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